
С добрым сердцем, с добрым словом. 

Хочется рассказать о простых вещях, которые складываются в подвиг. Подвиг – это 

протянутая рука помощи, доброе дело, милосердный поступок. 

В отделении, которым я руковожу, с недавних пор работает социальный работник Демина 

Анна Валерьевна. 

Она дарит частичку своей души клиентам отделения социального обслуживания на дому – 

гражданам пожилого возраста и инвалидам.  

Для каждого своего клиента она стала родным, человеком, который не только принесет 

продукты, сделает уборку, но и поддержит в трудную минуту. Для многих она становится 

единственным связующим звеном с внешним миром. Надеждой на завтрашний день, 

отдушиной для тяжело больных людей, которым очень не хватает человеческого общения 

и внимания. 

Один из клиентов Кашин Федор Афанасьевич из с. НазарьевоСараевского района ждет ее 

прихода с нетерпением.  

Он родился в 1924  году, прошел Великую Отечественную войну. После войны работал там, 

где нужны были рабочие руки.Заведовал животноводческой фермой,  работал 

кладовщиком, кассиром, а когда выпадало свободное время, любил порыбачить. 

В 1990 году стал инвалидом 2 группы, было в то время Федору Афанасьевичу  66 лет.Вместе 

с женой Марией Никифоровной  вырастили пятерых детей. Трое сыновей остались 

работать на родной земле, к сожалению двоих сыновей уже похоронили,  дочки уехали в 

город, но к родителям приезжают. 

В доме чисто, тепло и уютно,  газовое отопление,  вода, пластиковые окна - все хорошо, 

только здоровье совсем подводит – без помощника никуда. 

Подопечные Деминой Анны Валерьевны уже в 

преклонном возрасте, но не менее детей 

нуждаются в добром слове и заботе. Для 

одиноких пенсионеров их социальный 

работник как член семьи, а для некоторых он 

до конца жизни остается единственным 

родным и близким человеком. И вся надежда 

только на него…  
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