
Женщина с чистым сердцем 

 

Свой рассказ я хочу посвятить одной необыкновенной женщине с нелѐгкой 

судьбой, чистым сердцем и открытой душой –  Степановой Зинаиде Ивановне. 

Родилась она 21 ноября 1932 года в д. КлинокУхоловского района. Семья была 

многодетная - 5 детей.Родители трудились в сельском хозяйстве.В военное время Зина, 

будучи ребенком, помогала как могла: полола просо, поливала капусту, из посевов 

пшеницы выдѐргивала сорняки. Повзрослев, приходилось браться и за более тяжѐлые 

работы, так как мужчины были в то время на фронте. 

Трудным как у всех детей войны было детство - приходилось голодать, нечего 

было одеть и обуть.Очень тяжѐлыми были и послевоенные годы, о них Зинаида Ивановна  

не может вспоминать без слѐз.Но все эти трудности не сломили, не сделали жестче 

ичерствее, а наоборот –воспитали доброго и отзывчивого человека.  

Всю свою жизнь Зинаида Ивановна посвятила деревне: 22 года она работала в колхозе 

счетоводом, 23 года почтальоном. 

Не довелось этой милой женщине испытать семейного счастья, возможно из-за 

того, что парни еѐ возраста ушли на фронт и многие не вернулись. Не пришлось познать и 

счастья материнства, поэтому всю свою любовь и нежность она отдаѐт племянникам. 

Непосильная работа и тяжѐлые условия жизни сказались на здоровье, с 2006 года 

Зинаида Ивановна находится на инвалидности. 

21 ноября ей исполнилось 83 года.Но несмотря на свой преклонный возраст, она 

трудится по мере сил: на приусадебном участке выращивает овощи, фрукты и цветы. 

Возле дома всегда чистота и порядок. Убирая с огорода овощи, она перерабатывает их и 

делает вкуснейшие заготовки на зиму, не забывая при этом поделиться с родными. 

Находит Зинаида Ивановна время и для отдыха: любит посмотреть телевизор, 

почитать газеты и журналы. Бывает на концертах в сельском клубе, хотя ходит она, 

опираясь на две палочки. Большое умиротворение и духовные силы она получает в 

православной церкви, соблюдает посты. 

Жизнь у Зинаиды Ивановны непростая, всего не опишешь, это надо пережить, 

научившись не роптать на горькую долю, а ежечасно благодарить Бога за то, что живешь, 

видишь солнце, небо, за то, что встречаются на жизненном чуткие, милосердные люди – 

социальные работники. 

Они всегда в «боевой готовности». Ведь в любое время кому-то из подопечных 

может потребоваться их участие. 



Чужая боль, чужое горе делают нас такими же несчастными, как наши 

собственные. И помогая людям облегчить их жизнь, мы делаем их хоть чуть-чуть 

счастливее. И делаемся счастливее сами. 

От лица отделения социального обслуживания на дому хочу пожелать нашей 

подопечной - Зинаиде Ивановне, женщине с чистым сердцем и открытой душой,добра и 

счастья, огромного здоровья и долголетия!       

 

Зав. отд. социального обслуживания на дому граждан пожилого возраста и инвалидов ГБУ РО 

«Сапожковский КЦСОН» Артюхина Нина ивановна 

 


