
   
 

  Позднякова Елена Викторовна три года  работает в Сапожковском КЦСОН 

на должности социального работника.  

Ответственная, доброжелательная считает, что социальный работник 

постоянно должен совершенствоваться во всем. И, конечно,  обязательно 

должен уметь оказать первую медицинскую помощь: измерить давление, 

температуру, дать нужное лекарство, а, при необходимости, сделать 

искусственное дыхание.  

   В жизни Елены Викторовны были два случая, когда эти знания и умения 

очень пригодились: она дважды спасала людей от смерти. 

   В первый раз это было на реке. Елена Викторовна пришла туда, чтобы 

позвать своего сына домой. Все ребята бегали по берегу, кричали. Было 



видно, что они чем-то взволнованы. Елена Викторовна посмотрела на воду и 

увидела на середине реки баллон.  

- Утонул, утонул! - кричали ребята. 

Елена Викторовна быстро подплыла к тому месту, которое указали дети, 

нащупала мальчика ногой, нырнула и вытащила его на берег. Мальчик был 

без сознания. Она начала делать ему искусственное дыхание. Не сразу, но 

мальчик пришѐл в себя. Елена Викторовна вспоминает, что очень 

обрадовалась этому.  

   Второй случай произошѐл с пожилой женщиной, которую она обслуживает. 

В день посещения Елена Викторовна долго звонила в дверь, на телефон, но 

ей никто не отвечал. Заглянув в окно, она увидела, что женщина лежит на 

полу. Елена Викторовна позвонила в полицию и вызвала скорую помощь. 

Прибывшие полицейские взломали дверь, но «скорой» ещѐ не было. 

Осмотрев еѐ, соц. работник убедилась, что инсульта не было. Но женщина с 

трудом дышала. Елена Викторовна начала делать ей искусственное дыхание. 

Пожилой женщине стало легче, дыхание стало ровным. Ноги у неѐ были 

холодными, поэтому соц. работник растѐрла их спиртом,  потом приложила 

грелку и дала лекарство, которое женщина принимала по назначению врача. 

К приезду «скорой» она чувствовала себя значительно лучше. Врач скорой 

помощи сказал, что все действия соц. работника были правильными, каждая 

минута была дорога.  

   Елена Викторовна говорит: «Когда я помогаю людям, у меня на душе 

светло и радостно, хочется жить, работать, быть кому-то нужной, успеть 

сделать много хороших дел».  


